
Témoignages de patients

Grâce à un travail de co-construction avec l’appui solide de la Revue Hépato Gastro 
de John Libbey et la participation active d’experts, nous partageons les récits 
de trois patients touchés par des maladies hépatiques en explorant les aspects 
clés de leur parcours avec des spécialistes.

Retrouvez, en vidéo, des témoignages
sur différentes thématiques pour vous aider
à mieux vivre votre maladie du foie

Découvrez des récits inspirants et réels de personnes aux parcours variés, provenant 
de différentes régions. Ces histoires visent à apporter des réponses et à vous aider à mieux comprendre 
votre maladie hépatique, votre prise en charge, et à surmonter vos peurs. Nous mettons en lumière 
des ressources et des expériences qui vont au-delà des traitements médicamenteux, dans le but 
de vous offrir un contenu captivant et pertinent pour votre propre cheminement vers la santé.

Scannez le QR code pour accéder aux vidéos
http://go.roche.fr/temoignages-foie
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Reprise du travail

Echange entre une patiente, Mathilde Leconte et le Dr 
Philippe Marijnen, médecin du sport sur l’importance de 
l’activité physique adaptée (APA) pour être en bonne santé, 
notamment dans le cadre des maladies chroniques du foie. 
Le Dr Cindy Neuzillet, oncologue, nous présente les points 
clés à retenir sur l’APA.

Eric Buleux, un patient atteint de NASH échange avec 
le Dr Luce Jean Baptiste, nutritionniste diététicienne sur 
l’importance de la nutrition pour être en bonne santé, 
notamment dans le cadre des maladies chroniques du foie.
Le Pr Sébastien Dharancy, hépatologue résume ensuite 
sur les informations importantes.

Le témoignage de Romain Gonzalez, un patient, avec 
le Dr  Alexandra Salembier, médecin du travail permet de 
sensibiliser à la reprise d’une activité professionnelle, notamment 
dans le cadre des maladies chroniques du foie. Dr Hélène 
Montialoux, gastro-hépatologue, nous présente les différentes 
modalités pour reprendre le travail.
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